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Informatievoorziening fysiotherapie Bedulu - Bali
Als hand-out voor vrijwilligers

Sinds 7 februari 2009 ondersteunt
de stichting WINS Indonesia in
Bedulu een praktijk voor
fysiotherapie voor fysiek, mentaal en
dubbel gehandicapte kinderen van 0
tot 14 jaar onder leiding van Elsbeth
Toebosch. Op vrijdag, zaterdag en
zondag zijn de lokale fysiotherapeut
en de 2 assistentes hard aan het
werk met deze kinderen. De
kinderen hebben 1, 2 of 3 keer in de
week fysiotherapie, afhankelijk van
hun individuele trainingsprogramma.

De kinderen worden opgehaald en aan het einde van de dag worden de
kinderen teruggebracht naar huis. Voordat de kinderen aan de beurt zijn
spelen ze met andere kinderen en vrijwilligers. Ze spelen met puzzels,
knuffels en ballen of maken kleurplaten in de mooiste kleuren. In de meeste
gevallen komen de kinderen altijd met hun verzorgers of ouders, omdat we
hen tevens willen betrekken bij de fysiotherapie. Dit zorgt voor een continue
proces, omdat zij ook leren hoe thuis om te gaan met de kinderen en dit
bijdraagt aan een goede fysieke ontwikkeling van het kind.

Het is op deze dagen altijd een drukte van
jewelste. Ze spelen, kruipen, schreeuwen en
lachen de hele dag door. Het is
hartverwarmend deze kinderen te zien
genieten, maar ook te zien dat ze
daadwerkelijk voorruitgang boeken. In de
toekomst willen we ook een aangepast
educatieprogramma starten. Op dit moment
hebben 21 kinderen fysiotherapie. Dit aantal
willen we gestaag uitbereiden, omdat we een
goede ontwikkeling en deskundigheid willen
waarborgen.

Verder proberen we met andere stichtingen
een samenwerking in gang te zetten, zodat
deze kinderen na hun 14e bij een andere
stichting terecht kunnen en zich verder
kunnen ontwikkelen.

Moeder met haar zoon Ary en Kadek zit
ernaast

Ibu Wayan en Ibu Siki, samen met fysiotherapeut, Pak
Ketut, aan het werk
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Geschiedenis

Elsbeth Toebosch, fysiotherapeute in Nederland, woont 4 maanden per jaar
op Bali. Op een dag bij het weesschooltje in Bedulu zag ze ook gehandicapte
kinderen zitten. Haar nieuwschierigheid en interesse brachten haar dichter bij
de gehandicapte kinderen op Bali. Na onderzoek met onder andere Ibu Siki
(een van de assistentes en verpleegster bij de plaatselijke zusterpost), en
Ketut Sadia (huisvader en oprichter van het weesschooltje in Bedulu) kwam
ze er al snel achter hoeveel hulp nodig is op gebied van hygiëne,
deskundigheid en structuur in de medische sector en dat de kinderen in
enorme armoede opgroeien. Ze besloot een fysiotherapiepraktijk, haar
specialisme, op te zetten met lokalen om de gehandicapte kinderen te helpen
zich beter te ontwikkelen. Ketut Sadia en stichting WINS boden haar hulp.
Haar hoofddoel is de lokale mensen op Bali te trainen om continuïteit te
waarborgen. Daarnaast stimuleert ze de ouders enorm om intensief bij het
de fysiotherapie betrokken te zijn, zodat zij de kinderen ook thuis op de
juiste manier terzijde kunnen staan.

Achtergrond informatie

In Bali worden kinderen met een handicap ‘achter de schermen’ gehouden,
dat inhoudt dat zij niet onder normale omstandigheden kunnen opgroeien en
over het algemeen geen deel uitmaken van de samenleving zoals de meesten
van ons deze kennen.
Vaak worden deze kinderen letterlijk achterin een hoekje in het huis
gehouden en sommigen van hen hebben nog nooit het daglicht gezien. Door
armoede en schaamte zijn de kinderen vaak niet goed verzorgd en
verwaarloosd. Dit wordt veroorzaakt door het Balinese Hindoe geloof. Zij
geloven in karma en reïncarnatie. Zij geloven dat een handicap een straf is
voor een slecht vorig leven (bad karma) of een gevolg van ‘black magic’,
zwarte magie. De ouders leven vaak niet meer of de moeder is door haar
man verlaten, waardoor de kinderen bijna automatisch in armoedige
omstandigheden terecht komen.
Toch kwamen er de laatste jaren door uitgebreide zoektochten in de
kampungs steeds meer (meervoudig-)gehandicapten aan het licht. Naast
mentale scholing is ook fysieke training noodzakelijk. En daar zetten wij ons
voor in.

fysiotherapeut aan het werk
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Sponsoring

Graag willen we dit mooie noodzakelijke
initiatief blijven continueren, waardoor
sponsoring belangrijk is.

Te realiseren:
- Salariëring fysiotherapeut en

assistentes
- Salariëring chauffeur
- Salariëring onderwijzer(es)
- Fondsen om een nieuw gebouw te

ontwikkelen op de begane grond
voor educatie en fysiotherapie

- Materiaal voor fysiotherapie
- Lesmateriaal voor aangepaste educatie

Maar ook....
- Uitbereiding naar meerdere dagen fysiotherapie
- Uitbereiding van het aantal kinderen te behandelen
- Naar de ochtend toe, wegens concentratie kinderen
- Dagjes uit organiseren voor de kinderen

En waar we altijd blij mee zijn....
- Vrijwilligers met als achtergrond fysiotherapie voor gehandicapten of

onderwijzers met leservaring voor gehandicapte kinderen
- Rollators voor kinderen
- Krukken voor kinderen
- Puzzels, ballen, knuffels, duplo lego, tekenblokken, kleurkrijtjes, etc

Contact personen:

Voor vragen op gebied van fysiotherapie, sponsoring en
strategie:
Elsbeth Toebosch: elsbethtoebosch@hotmail.com

Voor vragen over plaatselijke gang van zaken:
Ketut Sadia: sadiaketut@hotmail.com

Voor vragen over communicatie:
Yvonne Toebosch-Joordens: yvonnejoordens@hotmail.com

Opening


